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1 Регламент конкурса и общее описание задания 

1.1 Содержание задания. 

Продемонстрировать навыки выполнения женской собранной причёски с применением 

«буклей». 

1.2 Время выполнения заданий. 

2,5 часа  

1.3 Возрастные категории 

14-17 Лет 

1.4 Дополнительная информация: 

Конкурсантам модели НЕ предоставляются. Участник должен привести с собой модель. 

1.4 Порядок выполнения задания: 

 

№ Этапы работы Примерные фото работы Действия 

участника 

1 Подготовка волос 

 Волосы должны быть чистыми и 

хорошо высушенными. 

 На всю длину волос наносится 

средство для укладки (пенка, мусс 

или термозащита, если 

используется плойка). Можно 

использовать гофре.  

 

Пригласить 

эксперта. 

2 Формирование основы 

 Волосы собираются в высокий или 

средний хвост (в зависимости от 

желаемого расположения буклей), 

резинка должна быть максимально 

незаметной. 

 Хвост делится на несколько 

прядей (обычно 10-20, в 

зависимости от густоты и длины 

волос), каждую прядь временно 

фиксируют маленькими 

резинками. 

 

Пригласить 

эксперта. 



3 Создание буклей 

 Каждую прядь поочерёдно 

освобождают от резинки. 

 Прядь начёсывают у основания 

для объёма, затем приглаживают 

верхний слой. 

 Прядь накручивают на палец или 

специальный инструмент, 

формируя аккуратное кольцо 

(буклю), и фиксируют шпильками 

или невидимками у основания 

хвоста. 

 Каждый готовый элемент 

сбрызгивают лаком для фиксации. 
 

Пригласить 

эксперта. 

4 Формирование дизайна 

 Букли располагают симметрично 

или асимметрично, в зависимости 

от выбранного стиля. 

 При необходимости добавляют 

декоративные элементы: ленты, 

заколки, цветы и тд. 

 Для большего объёма можно 

использовать накладные пряди 

или дополнительные букли.  

Пригласить 

эксперта. 

5 Финальная фиксация 
 Готовую причёску тщательно 

фиксируют лаком средней или 

сильной фиксации. 

 При необходимости 

корректируют отдельные 

элементы, чтобы причёска 

выглядела аккуратно и 

симметрично. 

 

Пригласить 

эксперта. 

Во время выполнения задания необходимо придерживаться инструкций, изложенных ниже, 

для выполнения данного модуля. Во время работы должна всегда соблюдаться техника 

безопасности. Конкурсантам модели НЕ предоставляются. 

 
 

1.5 Особенности выполнения задания 

Необходимо всегда придерживаться правил безопасного выполнения работ: 

 

1. Подготовка рабочего места и инструментов 

Рабочее место должно быть хорошо освещено и организовано. 

Все инструменты (расчёски, плойки, шпильки, невидимки) должны быть чистыми и 

исправными. 

Используйте только профессиональные парикмахерские инструменты с термозащитой и 

изоляцией. 

 

2. Гигиена и здоровье волос 

Перед укладкой волосы должны быть чистыми и сухими. 



Не рекомендуется делать причёску на повреждённых или ослабленных волосах без 

предварительной консультации специалиста. 

Используйте термозащитные средства при работе с горячими инструментами. 

 

3. Безопасное использование горячих инструментов 

Температура плойки или утюжка должна соответствовать типу волос (для тонких — ниже, 

для жёстких — выше). 

Не задерживайте горячий инструмент на одном участке волос дольше 3–5 секунд. 

Не прикасайтесь к нагревающимся частям инструмента, используйте перчатки или 

специальные держатели. 

 

4. Работа с аксессуарами и крепёжными элементами 

Шпильки, невидимки и резинки должны быть гладкими, без заусенцев и острых краёв. 

Не затягивайте резинки слишком сильно, чтобы не повредить волосы и не вызвать 

головную боль. 

Не используйте повреждённые или ржавые аксессуары. 

 

5. Техника безопасности при работе с химическими средствами 

Если используются лаки, пенки или другие средства, избегайте их попадания в глаза и 

дыхательные пути. 

Работайте в хорошо проветриваемом помещении. 

 

6. Эргономика и безопасность мастера 

Следите за осанкой во время работы, чтобы избежать болей в спине и шее. 

Не делайте резких движений, чтобы не травмировать себя или клиента. 

При работе с длинными волосами используйте специальные зажимы и держатели. 

 

7. Финальная проверка 

После завершения причёски аккуратно проверьте, не остались ли острые или 

травмирующие элементы. 

Убедитесь, что все крепления надёжны и не вызывают дискомфорта. 

Соблюдение этих правил поможет избежать травм, сохранить здоровье волос и обеспечить 

комфорт как мастеру, так и клиенту 

 

1.6 Профессиональные компетенции для выполнения задания. 

 

Описание компетенции 

Для качественного и безопасного выполнения женской собранной причёски с применением 

буклей мастер должен обладать следующими профессиональными компетенциями: 

 

1. Теоретические знания 

Понимание структуры и типов волос, их особенностей и реакции на укладочные средства и 

температурное воздействие. 

Знание современных техник и инструментов для создания буклей (плойки, бигуди, утюжки, 

зажимы, шпильки, невидимки). 

Владение терминологией и основами парикмахерского искусства. 

 

2. Практические навыки 

Умение правильно подготовить волосы к укладке (мытьё, сушка, нанесение стайлинга). 

Навыки работы с горячими инструментами: выбор температуры, техника накрутки, 

формирование аккуратных буклей. 



Владение техниками начёса, прикорневого объёма и гладкого зачёсывания. 

Умение надёжно фиксировать букли шпильками, невидимками, резинками, а также 

использовать декоративные элементы. 

Навыки финишной обработки: нанесение лака, коррекция формы, устранение выбившихся 

прядей. 

 

3. Эстетические и творческие компетенции 

Развитое чувство стиля, гармонии и пропорций. 

Умение подбирать форму и расположение буклей в зависимости от типа лица, длины и 

густоты волос, а также повода (повседневная, вечерняя, свадебная укладка). 

Способность создавать как классические, так и современные варианты буклей, 

комбинировать их с другими элементами причёски. 

 

4. Коммуникативные навыки 

Навыки вежливого и профессионального общения, создание комфортной атмосферы во 

время работы. 

 

5. Соблюдение санитарных норм и техники безопасности 

Знание и применение правил гигиены: дезинфекция инструментов, мытьё рук, 

использование одноразовых материалов. 

Соблюдение техники безопасности при работе с электроприборами и химическими 

средствами. 

Умение оказывать первую помощь при случайных травмах (например, при ожоге). 

 

6. Организационные способности 

Планирование времени на выполнение причёски. 

Организация рабочего места и рациональное использование инструментов и материалов. 

 

7. Постоянное профессиональное развитие 

Следование модным тенденциям и новым техникам в парикмахерском искусстве. 

Участие в мастер-классах, курсах повышения квалификации, обмен опытом с коллегами. 

Комплексное владение этими компетенциями позволяет мастеру выполнять женскую 

собранную причёску из буклей на высоком профессиональном уровне, обеспечивая 

безопасность, эстетику и удовлетворение клиента. 

 

1.7 Используемое ПО (по необходимости) 

 

Не используется. 

 

1.8 Общие требования по охране труда 

Участники должны знать и строго выполнять требования по охране труда и правила 

внутреннего распорядка во время проведения конкурса. На конкурсном участке 

необходимо наличие аптечки. 

За грубые нарушения требований по охране труда, которые привели к порче 

оборудования, инструмента, травме или созданию аварийной ситуации, участник 

отстраняется от дальнейшего участия в конкурсе. 

Также необходимо соблюдать следующие отраслевые требования техники 

безопасности: 

 

1. Организация рабочего места 



Мастер должен быть одет в профессиональную спецодежду (фартук) 

Рабочее место должно быть чистым, хорошо освещённым и оборудованным в соответствии 

с санитарными нормами. 

Инструменты и приспособления размещаются так, чтобы исключить их падение и 

обеспечить удобный доступ. 

Пол не должен быть скользким, рабочее кресло — устойчивым и регулируемым по высоте. 

 

2. Требования к инструментам и оборудованию 

Все парикмахерские инструменты (расчёски, плойки, утюжки, зажимы, шпильки) должны 

быть исправны, без повреждений и острых краёв. 

Электроинструменты должны иметь заземление, исправную изоляцию и использоваться 

только по назначению. 

Термоинструменты (плойки, утюжки) должны быть оснащены терморегулятором и 

индикатором нагрева. 

 

3. Санитарно-гигиенические требования 

Перед началом работы мастер обязан вымыть руки с мылом. 

Инструменты, контактирующие с кожей и волосами, должны проходить дезинфекцию 

после каждого клиента. 

Использование одноразовых материалов (воротнички, полотенца, перчатки) — по 

необходимости. 

Рабочее место убирается после каждой процедуры. 

 

4. Безопасность при работе с электроинструментами 

Запрещается разбирать, ремонтировать или модифицировать электроинструменты 

самостоятельно. 

Не допускается работа с неисправными или повреждёнными приборами. 

При появлении запаха гари, искрении или других признаках неисправности инструмент 

необходимо немедленно отключить от сети. 

Не оставлять включённые электроприборы без присмотра. 

 

Отраслевые требования безопасности включают в себя: 

 Наличие подкатной тележки с противопожарным покрывалом, песком и 

порошковым огнетушителем на каждом рабочем месте; 

 Наличие аптечки первой помощи. 

 

1.9 Приблизительные критерии оценки 

 

Все критерии оценки объективные. 

 

№ Операции Балы 

сделал Не 

сделал 

1.  Внешний вид мастера и организация рабочего места. 
 Аккуратный внешний вид мастера: соблюдение формы одежды. 

 Порядок на рабочем месте: инструменты разложены по назначению, 

рабочее пространство убрано после завершения работы. 

1 0 

2.  Соответствие техническому заданию 
 Выполнение пожеланий клиента: соответствие формы, расположения 

буклей и общего стиля оговорённому образцу. 

 Соблюдение технологии: выполнение всех этапов работы в правильной 

последовательности (подготовка, накрутка, фиксация, финишная 

обработка). 

2 0 



3.  Техническое исполнение 
 Качество накрутки: букли имеют чёткую, равномерную форму, без заломов 

и «провалов». 

 Объём и структура: достаточный прикорневой объём, естественная или 
заданная структура локонов. 

 Фиксация элементов: надёжное крепление буклей шпильками, невидимками, 

резинками; отсутствие подвижности и сползания. 

Сохранение формы: причёска устойчива к внешним воздействиям (движение, 

ветер), не теряет вид в течение дня. 

2 
 
 
 
 
 

0 

4.  Функциональность и комфорт 
 Удобство для клиента: причёска не должна вызывать головную боль, зуд или 

другие неприятные ощущения. 

 Долговременность: укладка сохраняет форму и аккуратный вид в течение 

заявленного времени (например, на протяжении всего мероприятия). 

1 0 

5.  Гигиена и безопасность 
 Чистота волос и инструментов: волосы должны быть свежевымытыми, 

инструменты — продезинфицированы. 

 Безопасность креплений: отсутствие травмирования кожи головы, 

чрезмерного натяжения волос, дискомфорта для клиента. 

 Использование качественных материалов: применение профессиональных 

стайлинговых средств, не вызывающих аллергических реакций. 

1 0 

6.  Эстетика и художественное исполнение 
 Гармоничность формы: причёска должна соответствовать типу лица, 

длине и густоте волос, а также стилю одежды и поводу. 

 Симметрия и баланс: букли располагаются симметрично или с продуманной 

асимметрией, создавая уравновешенный силуэт. 

 Чистота линий: отсутствие выбившихся прядей, аккуратные переходы 

между элементами. 

 Оригинальность и креативность: индивидуальный подход, соответствие 

современным тенденциям или классическим канонам. 

1 0 

7.  Создание определенного образа.  
(Невеста, выпускной, торжество или креатив/авангард и прочее) 

2 0 

итого 10 

 

Примечания. 
При равном количестве баллов преимущество отдается участнику, выполнившему задания 

быстрее. 

 

1.10 Оборудование и материалы 

 

Оборудование и материалы на одного участника: 

 

№ Наименование Кол-во 

1 Парикмахерское зеркало 1 шт 

2 Рабочее кресло 1шт 

3 Тележка инструментальная 1шт 

4 Фартук парикмахера 1шт 

5 Пеньюар 1шт 

6 Профессиональный фен 1шт 

7 Плойка (конусная или цилиндрическая) 1шт 

8 Гафре для волос  1шт 

9 Расчёски (скелетная, тонкая хвостик) 1шт 

10 Зажимы  6 шт 

11 Шпильки  50 шт 

12 Резинки для волос (селикон) 20 шт 



13 Термозащитный спрей/крем 1шт 

14 Лак для волос (сильной/средней фиксации) 1шт 

15 Воротнички 1шт 

16 Дезинфицирующие средства для инструментов и рук 1шт 

 

 

 

 

 


