
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

к дополнительной общеобразовательной программе  

«Защитник Родины» 
 

Направленность: физкультурно-спортивная 

Уровень программы: ознакомительный 

Возраст обучающихся: 16-18 лет 

Срок реализации: 6 мес. 72 час. 

Форма обучения: очная 

 

 

 

 

 

Составитель программы:  

Севрюк Е.В., педагог дополнительного 

образования 
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РАССМОТРЕНО 

Педагогическим Советом КГАПОУ АКТСХ 

Протокол № 84 « 29 » 11. 2024 г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. 

Направленность дополнительной 

общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивная 

2. 

Уровень сложности 

дополнительной 

общеразвивающей программы 

Ознакомительный 

3. Особенности обучения в текущем 

учебном году по дополнительной 

общеразвивающей программе: 

особенности реализации 

содержания, подготовка к 

знаменательным датам, юбилеям 

детского объединения, 

учреждения, реализация 

проектов). 

Изменения содержания, 

необходимые для обучения в 

текущем учебном году и их 

обоснование (информация об 

изменении содержательной части 

дополнительной 

общеразвивающей программы, 

обоснование изменений (причины 

замены тем) 

Программа ориентирована на военно-

патриотического воспитание, которое позволяет 

обучающимся наиболее полно развить такие 

качества, как любовь к Родине, 

дисциплинированность, мужество, волю, смелость, 

находчивость, силу, выносливость и ловкость. 

 Особенности организации 

образовательного процесса по 

дополнительной 

общеразвивающей программе с 

указанием: 

 

 

 количества учебных часов по 

дополнительной 

общеразвивающей программе 

72 часа 

 количества учебных часов 

согласно расписанию 

72 часа 

 информации об изменении сроков 

и/или времени изучения 

отдельных тематических блоков 

(разделов, модулей) с указанием 

причин и целесообразности 

изменений, 

 

 описание резервов, за счет 

которых они будут реализованы 

 

 Цель рабочей программы на 

текущий учебный год для 

конкретной учебной группы 

Формирование у обучающихся патриотического 

сознания, чувства верности своему Отечеству, 

готовности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите интересов 

Родины. Организация досуга обучающихся путем 

вовлечения во внеурочную жизнь колледжа. 

 Задачи на текущий учебный год 

для конкретной учебной группы 
Предметные 



- формировать у обучающихся гордость за 

свою Родину, ее народ, историю;  

- изучить и развить интерес к героическим 

страницам истории Отечества; 

- получить знания в области военной службы и 

гражданской обороны; 

- пропагандировать главные ценности в 

системе духовно-нравственного воспитания; 

- формировать стремление к здоровому образу 

жизни.  

Метапредметные 

- организовывать сотрудничество и 

совместную деятельность с педагогом и 

членами команды; 

- повышать коммуникативные навыки, 

работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение на основе согласования 

позиций и учета интересов. 

Личностные 

- приобщать к боевым и трудовым традициям 

российской и советской армии, разъяснять 

истоки героизма и самоотверженности 

российского народа; 

- воспитывать гордость за подвиги разных 

поколений защитников Отечества и 

стремление подражать им; 

- создавать условия для физического, 

психического, нравственного развития 

обучающихся. 

 

 Режим занятий в текущем 

учебном году (указать 

продолжительность и количество 

занятий в неделю со всеми 

вариантами и обоснованием 

выбора варианта, 

продолжительность учебного часа, 

если она отличается от 

академического часа) 

Режим занятий соответствует нормам и требованиям 

САНПиН 

3 учебных занятия в неделю по 1 академическому 

часу 

Занятия реализуются в условии группового обучения 

 Формы занятий (пояснить, чем 

обусловлен выбор конкретных 

форм учебных занятий и их 

сочетание между собой) 

Теоритические и практические занятия (общая 

физическая подготовка, упражнения). 

На теоритических занятиях обучающиеся узнают о 

новом материале, на практических занятиях 

отрабатывают навыки для достижения учебных 

результатов 

 Ожидаемые результаты в 

текущем учебном году и форма 

проведения промежуточной и 

итоговой аттестации 

Предметные 

-  у обучающихся сформирована гордость за 

свою Родину, ее народ, историю;  

- развит интерес к героическим страницам 

истории Отечества; 

- обучающиеся приобрели знания в области 

военной службы и гражданской обороны; 



- обучающиеся приобрели главные ценности в 

системе духовно-нравственного воспитания; 

- сформировано стремление к здоровому 

образу жизни.  

Метапредметные 

- организовано сотрудничество и совместная 

деятельность с педагогом и членами команды; 

- повысился уровень коммуникативные 

навыки, работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение на основе 

согласования позиций и учета интересов. 

Личностные 

- проявляется интерес к боевым и трудовым 

традициям российской и советской армии, 

разъяснять истоки героизма и 

самоотверженности российского народа; 

- обучающиеся чувствуют гордость за подвиги 

разных поколений защитников Отечества и 

стремление подражать им; 

- созданы условия для физического, 

психического, нравственного развития 

обучающихся. 

 

 

 


