ПРАКТИКА

в сфере профилактики безнадзорности и правонарушений подростков

1. Территория. 
             Город  Ачинск. 
2. Полное наименование организации, представившей практику. 

            Краевое государственное автономное профессиональное образовательное учреждение «Ачинский колледж транспорта и сельского хозяйства».
3. Название практики.
Организация работы комнаты психологической разгрузки «Я - смогу» для студентов 1-ых курсов.
3.1. Проблема, цели, задачи, на решение которых направлена практика.
Проблематика темы:
1. Непринятие себя;
2. Неумение прислушиваться к себе; 

3. Неуверенность; 

4. Неспособность находить оптимальные выходы из разных ситуаций;
          Цель работы: 
Снижение уровня тревожности,  гармонизация эмоционального состояния студентов, с помощью методов арт-терапии.
Задачи :

     1.  Выработка у человека умения фокусироваться на своих эмоциях и ощущениях; 
     2. Создание условий, позволяющих раскрыть внутренний мир человека, настроиться на   диалог с самим собой; 
     3.  Помощь в поисках методов выражения чувств;

4. Описание практики. 
В колледже ведет работу комната психологической разгрузки «Я - смогу» работа, которой направлена на:
1. Развитие творческого потенциала  человека на новые свершения и позитивные изменения в его жизни, 
2. Открытие новых интересов  и области для самовыражения.

      3.   Содействие самоутверждение в жизни современного общества идей добра и   красоты, духовного и физического совершенствования  подростков;

      4.   Формирование социально-активной позиции подростков, развитие творческих способностей;

В колледже обучаются студенты категории ОВЗ, состоящие на учете в КДНиЗП, а также находящиеся в социально-опасном положении. 180 человек 1 курса испытывают ряд проблем в период адаптации, что проявляется в агрессивности, тревожности, неадекватной самооценке, бурным проявлением эмоций, накоплении стресса.

Решить эти проблемы важно, чтобы развитие личности шло гармонично и соответствовало социальным нормам. 

Для ранней профилактики дезадаптации первокурсников, в колледже самостоятельно проводится ряд комплексных занятий для обучающихся, для проведения которых используются традиционные и современные средства коррекции поведения подростков. 
Для первокурсников были проведены 20 групповых и индивидуальных сеансов, занятий по Арт – терапии для тревожных подростков. Также  была проведена входная и итоговая диагностика уровня тревожности Ч.Д. Спилберга, Л.Ханина.

5. Результаты практики.
В результате проводимых комплексных мероприятий  
Снизился уровень проблем:

           - Снижения напряженности, мышечных зажимов;
           - Снижение тревожности;
           - Снижения страхов;
            - Повышения уверенности в себе;
6. Ссылка на материалы практики, размещённые на сайте (страницы) комиссии или организации в информационно-коммуникационной сети «Интернет».  
https://vk.com/aktcx?w=wall-102994837_4262
https://vk.com/aktcx?w=wall-102994837_4255
https://vk.com/aktcx?w=wall-102994837_4205
