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Дата встречи 

 

Содержание 

(тема встречи) 

 

 

Формат и форма 

встречи 
(очно/дистанционно; 

индивидуальная/груп

повая; диалог / 

обсуждение / 

экскурсия / 

публичная лекция / 

практическая работа 

над проектом) 

 

Цель 

 

 

 

Результат 

Шкала моего 

эмоциональног

о и 

профессиональ

ного состояния 

от 1 до 3 (где 3 – 

позитивно и 

мотивированно, 2 –

заинтересовано, но 
безынициативно, 1 – 

негативно и 

бесполезно) 

Шкала 

обратной 

связи от 

наставляемог

о от 1 до 3 
(где 3 – активно 

реагировал и 

выражал интерес, 2 – 
был заинтересован, 

но неохотно 

участвовал, 1 – был 
пассивен и не 

заинтересован) 

06.02.2021 г Знакомство. 

Индивидуальная 

беседа, установление 

доверительных 

отношений 

Индивидуальная 

беседа, очно  

Установить 

доверительные 

отношения 

Установлены 

доверительные отношения 

3 3 

10.02.2021 г Разбор проблем, 

расстановка 

приоритетов 

Обсуждение, очно Выявить проблемы, 

которые нуждаются 

в решении в первую 

очередь 

Выявлено, что 

наставляемый стесняется 

своей внешности, 

национальности, 

маленького роста 

3 3 

12.02.2021 г Психолого-

педагогическая 

диагностика на 

определение уровня 

тревожности 

Индивидуальное 

занятие, очно 

Определить уровень 

тревожности 

Намечены коррекционно-

развивающие 

мероприятия 

2 2 

15.02.2021 г Постановка целей и 

планирование 

Обсуждение,  

очно 

Составить 

индивидуальный 

Составлен план работы 3 2 



индивидуального 

плана  

план 

22.02.2021 г Участие в 

праздничном 

концерте, 

посвященному 23 

февраля 

Очно  Продемонстрироват

ь свой талант  

Проявил свои 

способности в качестве 

исполнителя игры на 

барабане – испытал 

чувство 

удовлетворенности, 

собственной значимости 

3 3 

03.03.2021 г Психолого-

педагогическая 

диагностика на 

определение уровня 

групповой 

сплоченности 

Индивидуальное 

занятие, очно 

Определить уровень 

групповой 

сплоченности 

Намечены коррекционно-

развивающие 

мероприятия 

2 2 

05.03.2021 г Игровые занятия на 

сплочение с 

элементами тренинга 

Индивидуальное 

занятие, очно 

Овладеть приемами 

на сплоченность 

Наставляемый овладел 

приемами на 

сплоченность 

3 3 

10.03.2021 г Встреча с 

наставляемым 

Индивидуальная 

беседа, очно 

Обсудить какие 

изменения 

произошли с 

момента последней 

встречи, какие 

возникли 

затруднения, над 

чем нужно 

поработать 

Выяснилось, что 

наставляемый испытывает 

трудности в общении с 

одногруппниками. 

Предложен тренинг 

«Единство непохожих» 

2 2 

15.03.2021 г Тренинг «Единство - 

непохожих» 

Групповое 

занятие, очно 

Оказать помощь в 

адаптации в 

коллективе учебной 

группы, в колледже 

Наставляемый определил 

проблемы, которые 

мешают ему во 

взаимодействии с 

одногруппниками 

3 2 

16.03.2021 г Классный час 

«Воссоединение 

Крыма с Россией» 

Очно, групповая Оказание помощи в 

адаптации в 

коллективе учебной 

группы 

Формируются 

коммуникативные 

качества 

3 3 



19.04.2021 г Флешмоб «Утренняя 

подзарядка» 

Очно, групповая Отработка навыков 

взаимодействия с 

окружающими 

Формируются 

коммуникативные 

качества 

3 3 

22.03.2021 г Участие во 

всероссийской акции 

взаимопомощи  

Очно, групповая Отработка навыков 

взаимодействия с 

окружающими 

Формируются 

коммуникативные 

качества 

3 3 

12.04.2021 г - 

20.04.2021 г 

Подготовка к 

городскому 

фестивалю 

«СТУДЕНЧЕСКАЯ 

ВЕСНА» 

Очно, групповая Отработка навыков 

взаимодействия с 

окружающими, 

реализация 

творческих 

способностей 

Повышается самооценка, 

чувство уверенности, 

формируются 

коммуникативные 

качества 

  

22.04.2021 г Городской фестиваль 

«СТУДЕНЧЕСКАЯ 

ВЕСНА» 

Очно, 

индивидуальная 

Реализация 

творческих 

способностей, 

поднятие 

собственной 

самооценки 

Наставляемый принял 

участие в фестивале, 

награжден специальным 

дипломом жюри в 

номинации «Сохранение 

национальных культур», 

испытал чувство 

удовлетворения и 

гордости за свой талант 

3 3 

23.04.2021 г Сетевая акция 

«Весенняя неделя 

добра» 

Очно, групповая Отработка навыков 

взаимодействия с 

окружающими 

Формируются 

коммуникативные 

качества 

3 3 

24.04.2021 г Акция «Субботник 

2.0» 

 

Очно, групповая Отработка навыков 

взаимодействия с 

окружающими 

Формируются 

коммуникативные 

качества 

3 3 

28.04.2021 г Встреча с 

наставляемым 

Очно, 

индивидуальная 

Обсудить какие 

изменения 

произошли с 

момента последней 

встречи, как 

повлиял тренинг, 

над чем нужно 

поработать 

Разобраны проблемы. 

Выяснилось, что у 

наставляемого 

напряженные отношения 

в группе с отдельными 

студентами. Намечены 

коррекционно-

развивающие 

мероприятия. Предложен 

2 2 



тренинг «Слушать и 

слышать» 

05.05.2021 г 

 

Всероссийская 

патриотическая акция 

«Окна Победы» - 

оформлял окна в 

кабинете № 101 

Очно, групповая Отработка навыков 

взаимодействия с 

одногруппниками 

Формируются 

коммуникативные 

качества 

3 3 

08.05.2021 г Всероссийская 

патриотическая акция 

«Неделя Победы» - 

выступал в качестве 

часового у памятника 

скорбящей матери 

Очно, групповая Отработка навыков 

взаимодействия с 

окружающими 

Формируются 

коммуникативные 

качества 

3 3 

09.05.2021 г Всероссийская 

патриотическая акция 

«Неделя Победы» - 

принял участие в 

Городском параде 

Победы 

Очно, групповая Отработка навыков 

взаимодействия с 

окружающими 

Формируются 

коммуникативные 

качества 

3 3 

12.05.2021 г Тренинг «Слушать и 

слышать» 

Очно, групповая Научить навыкам 

взаимодействия с 

другими людьми на 

основе 

самораскрытия и 

принятия других 

Наставляемый приобрел 

навыки взаимодействия с 

другими людьми на 

основе самораскрытия и 

принятия других 

3 2 

18.05.2021 г Голосование за выбор 

территории по 

благоустройству в г. 

Ачинске 

Очно, 

индивидуальная 

Отработка навыков 

взаимодействия с 

окружающими 

Формируются 

коммуникативные 

качества 

3 3 

26.05.2021 г Большая перемена  Отработка навыков 

взаимодействия с 

окружающими 

Формируются 

коммуникативные 

качества 

3 3 

28.05.2021 г Встреча с 

наставляемым 

Очно, 

индивидуальная 

Обсудить какие 

изменения 

произошли с 

момента последней 

Разобраны проблемы. 

Выяснилось, что у 

наставляемого есть 

желание войти в состав 

2 2 



встречи, как 

повлиял тренинг, 

над чем нужно 

поработать 

Студенческого совета и 

возглавить гражданско-

патриотическое 

направление.  Намечены 

мероприятия.  

Май  Вовлечение в работу 

Студенческого совета 

с выполнением 

определенных 

поручений 

Очно, групповая Войти в состав 

студенческого 

Совета 

Достижение поставленной 

цели – наставляемый 

вошел в состав 

Студенческого совета и 

возглавить гражданско-

патриотическое 

направление 

3 3 

Показатель удовлетворенности взаимодействия с наставником: 

0-1 – низкий  

1-2 – средний 

2-3 – высокий  

  

 


