
ДНЕВНИК НАСТАВЛЯЕМОГО 

 

ФИО наставляемого: П------------------------------- 

ФИО наставника: Граф Наталья Александровна   

Программа наставничества: Адаптация в новом коллективе 

Форма наставничества: Педагогический работник (мастер производственного обучения-студент) 
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02.03.2021 Психолого-педагогическая 

диагностика. 

Закомплексованность, 

неразвитые 

коммуникативные навыки 

Выявление проблемы Необходимость участвовать 

в тренингах 

2 

12.03.2021 Разбор проблемы Безразличие  родителей, 

боязнь непонимания как 

личности 

План по решению проблемы Расширить круг друзей 2 

17.03.2021 Первый молодежный 

проектный конкурс малых 

городов «Интересное в 

малом» 

Изучение положения Оформление проектов, 

презентаций, развитие 

навыков публичного 

выступления, преодоление 

стеснения 

Поиск информации 

Участие во всероссийской 

акции взаимопомощи  

2 

18.03.2021 Игровые занятия на 

сплочение с элементами 

тренинга 

Высказывание своего 

мнения 

Сплочение коллектива, 

адаптация в коллективе  
Расширить круг друзей 3 

22.03.2021 Тренинг «Единство - 

непохожих» 

Рассказать о своем 

окружении 

Адаптация в коллективе, 

научиться правильно 

реагировать на колкости 

Избегать конфликтов 3 

23.03.2021 Беседа об увлечениях 

 

Сумбурные высказывания, 

нет чѐткости, большой 

перечень 

Выявление увлечения Дополнительные занятия по 

сварке 

2 

30.03.2021 Участие во всероссийской 

акции взаимопомощи  

- Развитие коммуникации, 

работа в команде 

Участие в благоустройстве 3 

06.04.2021 Студенческая практическая 

конференция «Инициативы 

молодежных практик XXI 

века» 

- Оформление проектов, 

презентаций, развитие 

навыков публичного 

выступления, преодоление 

стеснения 

- 2 



10.04.2021 Год наук и технологий - Оформление презентаций Новое сварочное 

оборудование 

3 

12.04.2021 Игровое занятие «Пробуй, 

твори, создавай!» 
- Адаптация в коллективе Найти единомышленников 2 

14.04.2021 Тренинг «Умеем 

конфликтовать» 

- Умение решать конфликты Найти единомышленников 2 

24.04.2021 Акция «Субботник 2.0» 

 

- Формирование навыков 

коммуникации со 

сверстниками 

Стать бригадиром 2 

27.04.2021  Сетевая акция «Весенняя 

неделя добра» 

- Преодоление стеснения, 

выстраивание коммуникации 

со сверстниками 

Участвовать в группе, 

команде 

3 

30.04.2021 

 

Проект «Музыкальная 

беседка» 

Выбор песни, репетиция Преодоление стеснения, 

выстраивание коммуникации 

со сверстниками 

Участвовать в группе, 

команде 

3 

12.05.2021- Реализации проекта 

«Студенческая аллея». 

- Преодоление стеснения, 

выстраивание коммуникации 

со сверстниками 

Участвовать в группе, 

команде 

3 

20.05.2021 Формирование комфортной 

городской среды 

- Выстраивание общения с 

незнакомыми людьми, 

развитие коммуникации 

Работать волонтером 3 

30.05.2021 Большой пикник Собрать команду. Выстраивание общения с 

незнакомыми людьми, 

развитие коммуникации 

Работать волонтером 2 

01.06.2021 Проект «Музыкальная 

беседка» 

Выбор песни, репетиция Преодоление стеснения, 

выстраивание коммуникации 

со сверстниками 

Участвовать в группе, 

команде 

3 

Показатель удовлетворенности взаимодействия с наставником: 

0-1 – низкий  

1-2 – средний 

2-3 – высокий  

 

 

https://vk.com/video-42628364_456239064?list=d905ee6ccd39234a80
https://vk.com/video-42628364_456239064?list=d905ee6ccd39234a80

