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Цели: 

1.Пропаганда, реклама здорового образа жизни, занятий спортом; 

2. Содействовать утверждению в жизни современного общества идей добра и красоты, духовного и физического 

совершенствования  подростков; 

3. Формирование социально-активной позиции подростков, развитие творческих способностей; 

4. Воспитания бережного отношения к окружающей среде. 

 

Задачи:   

  1. Пропагандировать здоровый образ жизни; 

2. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров;  

3.  Возродить  идею  шефства  как  средство  распространения  волонтерского движения;  

4.  Создать  условия,  позволяющие  студентам  своими  силами  вести  работу,  

направленную  на  снижение  уровня  потребления  алкоголизма,  табакокурения,  

ПАВ в подростковой среде. Предоставлять подросткам информации о здоровом  

образе жизни. 

 

Ожидаемый результат: 

Привлечение подростков к профилактике зависимостей позволит одновременно решить несколько задач: 

Охватить этой работой большую подростковую аудиторию; сформировать устойчивые антинаркотические и 

антиалкогольные установки, как у самих волонтеров, так и у ребят, с которыми они занимаются, развить у ребят 

чувство самоуважения и ответственности; через общественно- полезное дело сформировать навыки, важные для 

взрослой жизни, в том числе для будущей профессиональной деятельности. 

Волонтерская деятельность предоставляет для подростков возможность самоопределения, самореализации и 

самоутверждения. 
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№ 

п/п 

Запланированные мероприятия 

 

Ответственный/прив

леченные 

Срок 

выполнения  

Ожидаемый результат 

1 Индивидуальные беседы с 

несовершеннолетними, обучающимися 1 курса 

«Познай себя» 

Социальный педагог 

Сурмач Е.В. 

Классные 

руководители 

 

Сентябрь Выявление обучающихся, употребляющих 

запрещенные вещества, алкоголь 

2  Сверка состоящих на учете с наркологическим 

диспансером 

Социальный педагог 

Сурмач Е.В. 

Сентябрь Своевременное получение информации, 

начало профилактической работы 

3 Проведение консультаций с 

несовершеннолетними,  обучающимися на 

темы: 

«Досуг»; «Вечернее время», «Твои интересы», 

«Самообразование», «Результат общественной 

деятельности» 

Руководитель 

волонтерского 

движения 

Крыжановская Е.В. 

Классные 

руководители 

Волонтеры 

Сентябрь 

Ноябрь 

Январь 

Март 

Май 

Обеспечение занятости несовершеннолетних 

обучающихся 

4 Оформление информационного стенда с 

указанием служб, организаций (телефоны) 

оказывающих психологическую, медицинскую 

и др. виды помощи 

Руководитель  

волонтерского 

движения 

Крыжановская Е.В 

Волонтеры 

Октябрь Информирование обучающихся  

5 Информационный лекторий «СТОП 

ВИЧ/СПИД” для несовершеннолетних, 

состоящим на учете в УИИ ГУФСИН 

Руководитель  

волонтерского 

движения 

Крыжановская Е.В 

Волонтеры 

Октябрь Информирование несовершеннолетних, 

предотвращение заболевания 

6 Проведение профилактических бесед, 

направленных на профилактику наркомании, 

вредных привычек, правонарушений, 

преступлений и безнадзорности ,среди 

обучающихся, состоящих в «группе риска»: 

 Последствия курения, приема алкоголя, 

ПАВ»; 

 «Выбор компании»; 

 «Самовольный уход и его последствия»; 

 «Жизненный пусть»; 

Руководитель  

волонтерского 

движения 

Крыжановская Е.В 

Социальный педагог  

Сурмач Е.В. 

Волонтеры 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март  

Апрель 

Май 

Отсутствие правонарушений и преступлений, 

безнадзорности,  употребления ПАВ, 

алкоголя. 
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 «Здоровые граждане- здоровая Россия»; 

 «Ответственность»; 

 «Спорт- карьерная лестница жизни»; 

 «Режиссёр своей жизни». 

7 Участие в акции «Сообщи, где торгуют 

смертью» 

Руководитель  

волонтерского 

движения 

Крыжановская Е.В 

Волонтеры 

В 

соответствии 

с планом МО 

Привлечение общественности к участию в 

противодействии незаконному обороту 

наркотиков, сбор и проверка оперативно 

значимой информации 

 8 Лекторий «ЗОЖ, как условие успешности 

разностороннего развития личности» 

Социальный педагог 

Сурмач Е.В, 

Педагог-психолог 

Разуванова Ю.Г. 

Октябрь Пропаганда здорового образа жизни, 

доведение до массового сознания опасности 

употребления любых видов наркотиков и 

других психоактивных веществ, снижение 

количества 

несовершеннолетних, вовлеченных в 

употребление табака, алкоголя, токсических 

и наркотических средств 

9 Проведение беседы  «Сохранение детско-

родительских отношений» с обучающимися из 

семей, находящимися в социально-опасном 

положении 

Социальный педагог 

Сурмач Е.В. 

Педагог-психолог 

Разуванова Ю.Г. 

Ноябрь Формирование взаимоотношений в семье, 

рекомендации 

10 Участие в акций  «Молодежь выбирает жизнь» Руководитель  

волонтерского 

движения 

Крыжановская Е.В 

Волонтеры 

Классные 

руководители 

В 

соответствии 

с планом МО 

Пропаганда здорового образа жизни, 

доведение до массового сознания опасности 

употребления любых видов наркотиков и 

других психоактивных веществ, снижение 

количества 

несовершеннолетних, вовлеченных в 

употребление табака, алкоголя, токсических 

и наркотических средств 

11 Организация «День борьбы с ВИЧ/СПИД» Руководитель  

волонтерского 

движения 

Крыжановская Е.В 

Волонтеры 

Декабрь Духовно-нравственное воспитание 

подрастающего поколения, формирование у 

обучающихся образовательных организаций 

навыков здоровье сбережения, 

обеспечивающих снижение риска 

инфицирования ВИЧ 

12 Спортивное мероприятие «За здоровый образ Воспитатель Январь- Нацеленность на жизнь без вредных 
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жизни» студенческого 

общежития 

Косякова Г.И. 

Руководитель 

спортивной секции 

 

февраль привычек, спортивную жизненную позицию 

13 Акции «Спорт- альтернатива пагубным 

привычкам» 

Социальные педагоги 

Педагог 

доп.образования 

Руководитель 

спортивной секции 

Волонтеры 

антинаркотического 

движения 

В 

соответствии 

с планом МО 

Формирование здорового образа жизни у 

обучающихся 

14 Круглый стол «Интернет-зависимость» с 

несовершеннолетними, состоящими в ФКУ 

УИИ ГУФСИН России по Красноярскому 

краю 

Руководитель  

волонтерского 

движения 

Крыжановская Е.В 

Волонтеры 

Февраль Предотвращение зависимого отношения к 

социальным сетям, виртуальному общению 

15 Проведение акции «Жить- чтобы творить!» Воспитатель 

студенческого 

общежития  

Косягова Г.И. 

Волонтеры 

Март Формирование нравственности, ценностей в 

жизни, целей в жизни 

16 Информационный час «Терроризм- угроза 

обществу» 

Руководитель  

волонтерского 

движения 

Крыжановская Е.В 

Волонтеры 

Март Формирование общественного сознания и 

гражданской позиции, совершенствование у 

граждан знаний о терроризме 

17 Дискуссия «ПАВ. Секреты манипуляции» с 

несовершеннолетними, состоящими в ФКУ 

УИИ ГУФСИН России по Красноярскому 

краю 

Руководитель  

волонтерского 

движения 

Крыжановская Е.В 

Волонтеры 

Апрель Пропаганда здорового образа жизни, 

доведение до массового сознания опасности 

употребления любых видов наркотиков и 

других психоактивных веществ, снижение 

количества 

несовершеннолетних, вовлеченных в 

употребление табака, алкоголя, токсических 
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и наркотических средств 

18 Круглый стол «4 ключа в твоим победам». Как 

отказаться от соблазнов. Для 

несовершеннолетних, состоящих на учете в 

ФКУ УИИ ГУФСИН России по 

Красноярскому краю 

Руководитель  

волонтерского 

движения 

Крыжановская Е.В 

Волонтеры 

Июнь Пропаганда здорового образа жизни, 

доведение до массового сознания опасности 

употребления любых видов наркотиков и 

других психоактивных веществ. 

Формирование нравственности, ценностей в 

жизни, целей в жизни 

19 Дискуссия со студентами колледжа 

«Каникулярное время. Не допусти беды» 

Социальный педагог 

Сурмач Е.В. 

Педагог-психолог 

Разуванова Ю.Г. 

Классные 

руководители 

Волонтеры 

Январь 

Июнь 

Отсутствие правонарушений и преступлений 

в каникулярное время 

 
 


